Nedocenény vitamin D

I. Piisobeni vitaminu D
v oblasti myoskeletalni soustavy
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1. Charakteristika vitaminu D

MUDr. Vladimir Preininger, CSc. v roce 1975 charakterizuje vlastnosti
vitaminu D z pohledu biochemika ndsledovné [1]: ,,Skupina vitamina
D je souborné oznacovana nazvem kalciferoly. Tyto latky jsou nutné
u obratlovct pro normdlni zvapenaténi kosti. Jejich nedostatek zptso-
buje u rostoucich organizmu k¥ivici (rachitis), u dospélych osteoporé-
zu (osteon = kost, poros = otvor) a osteomalacii (malacia = zméknuti),
které se projevi deformacemi kosti.

P¥i nedostatku kalciferolli se sniZuje resorpce vdpniku ve stifeveé
a tim klesd hladina vapniku v krvi. To vede ke zvy$eni parathormonu,
coZ zplisobuje zvySené vyplavovdani vapniku z kosti a z toho rezultujici
osteomalacii.

Kalciferoly zasahuji do regulace metabolizmu vdpniku a fosfata.
Podporuji resorpci vapniku a fosfata ve stfevé, zvysuji reabsorpci fos-
fata v ledvinnych tubulech, podporuji enchondrdlni rist dutych kosti
a mineralizaci.

VSechny vitaminy skupiny D jsou ve vodé nerozpustné a nadlezeji
k sekosterolim. Nejvice pouZivdny jsou ergokalciferol (D2) a cholekal-
ciferol (D3).

Ergokalciferol (D2) vznika ozafovanim kvasni¢ného ergosterolu ul-
trafialovym svétlem vlnové délky 256-313 nm.

Cholekalciferol (D3) se odvozuje od cholesterolu, ktery dehydroge-
naci pfechazi v 7-dehydrocholesterol. Ten ozafovanim UV paprsky pre-
chazi ve vlastni cholekalciferol.”

Existuji dvé cesty, jak ziskat vitamin D:

) Cesta endogenni, koZni, kterou miiZeme pojmenovat také hor-
mondlni. Je vyznamna v oblastech s dostate¢cnym slune¢nim zdfenim,
jelikoZ jeji podstatou je fotochemicka reakce.

2) Cestu exogenni, z potravin nebo farmaceutickych p¥ipravka,
aplikovanych usty nebo do svalu, miiZeme pojmenovat vitaminovou,
bez které lidsky organizmus v oblastech s nedostatecnym slune¢nim za-
fenim nemuZe prospivat.

ad 1) Endogenni cyklus je podminén pusobenim slune¢nich paprski
na co nejvétsi povrch kiize. Prekurzor vitaminu D3, 7-dehydrochole-
sterol, je secernovdn na povrch kliZze mazovymi Zldzami. Pod vlivem
nejkratsich UVB paprsku slune¢niho zdateni vznika v kiZzi cholekalci-
ferol, ktery je vSak biologicky inaktivni ldtkou (DeLuca H. F., 1992)[2].
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Subepidermalni cirkulaci je transportovan plazmou do jater. V endo-
plazmatickém retikulu jaterni bunky dochdzi k hydroxylaci 25. uhli-
ku postranniho fetézce sterolové kostry na 25-hydroxycholekalciferol,
25(0OH)D3, tzv. kalcidiol, ktery je secernovan do krevniho obéhu ve spo-
jeni se specidlnim globulinem vazicim vitamin D, tzv. ,vitamin D-bin-
ding globulinem*. Jen mala ¢ast kolujiciho kalcidiolu, dle prof. Holicka
jen jedna tisicina, je hydroxylovdna v proximdlnim tubulu ledviny na
kalcitriol, 1,25(OH)2 D3, ktery je jiZ aktivnim metabolitem vitaminu
D zvanym také hormonem D pro své mnohostranné ptisobeni v orga-
nizmu Clovéka. Zucastnuje se celoZivotni kostni remodelace, udrzuje
homeostazu kalcia i fosforu, normalizuje neuromuskuldarni funkce, ma
pozitivni imunomodula¢ni vlastnosti (Fraser D. R., 1995) [3]. Hector
F. DeLuca se proto domnivd, Ze hormon D md anabolické pasobeni
p¥imo v skeletu (1992)[2].

ad 2) Exogenni cyklus vitaminu D z potravin nebo farmaceutickych
pripravkl se dle nékterych autorti zapojuje jen v pfipadé nedostat-
ku UV zdfeni (Wilczek H., 1978)[4]. Santavy: ,Trdveni a vstfebd-
vani tohoto liposolubilniho vitaminu zacina v Zaludku ucinkem
Zaludedni lipazy, jeZz hydrolyzuje tuky za kyselé reakce. Vydatné
Stépeni tukd nastavad teprve v duodenu (dvandcterniku) pusobe-
nim pankreatické lipazy, ktera ucinkuje optimalné za slabé alka-
lické reakce (pH 8-8,8). V duodenu ,aktivuji“ lipazu soli Zlucovych
kyselin. P¥i poruchach resorpce tuku vazne vstfebavani vitami-
nu rozpustnych v tucich (A, D, E, K) a ddle vstfebdavani vapniku
nasledkem tvorby nerozpustnych vapenatych mydel“(Santavy F.,
1975)[5]. V techto pripadech by byla vhodne¢jsi aplikace vitaminu D
parenteralni cestou, a to nejlépe intramuskularni injekci depotniho
preparatu vitaminu D2.

Pokud se ¢tendf metabolizmem vitaminu D dosud nezabyval, je nutno
brat na uvedené uvahy dostatecny zretel. Novéjsi nazory a vysledky vy-
zkumu budou v monografii uvadény postupné.
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