Nedocenény vitamin D

6. Nedostatek endogenniho provitaminu D v kuZzi
a nedostatek UV zareni

Suchozemsti Zivocichové se naucili vyrabét vitamin D asi pred tfemi sty
miliony let. KdyZ obratlovci opustili prostfedi ocednu bohaté na vapnik,
stali se zavislymi na tvorbé€ vitaminu D v kiiZi vlivem UV svétla fotoche-
mickou reakci (Holick M. F., 1997)[1].

Pro¢ dnes trpime deficitem vitaminu D, pro¢ naSe déti jevi rachi-
ticka stigmata a my dospéli si pti lehkém pddu zlomime zdpésti nebo
stehenni kost? V této kapitole se pokusim podat stru¢né informace na
téma nedostatku vitaminu D, které jsou zndmé védeckym pracovnikiim
jiZ desitky let, avSak do Siroké vefejnosti dosud nepronikly.

Vétsina védcl zabyvajicich se problematikou osteoporézy a metabo-
faktorem deplece vitaminu D je dostate¢né slunecni zareni, tzn. geo-
graficka poloha co nejbliZze rovniku, avSak také mozZznost vyuzivani UV
zafeni v dostatecné mire [1].

Proc se tedy v nékterych tropickych oblastech setkavame s endemic-
kou rachitidou, osteopordzou i osteomalacii? Jednou z pficin je zahalo-
vani Zen, coZ se vSeobecné pficitd ndboZzenskym diivodum (El Sonbaty
M. R., 1996)[2]. Nelze vSak opomenout, Ze zahalovdni téla je zdivodné-
no v téchto klimatickych podminkach ochranou pred extrémnim slu-
necnim zdfenim, coz plati i pro muze.

Teploty v Kuvajtu (32° sev. §.), kde jsem pracovala Sest let, dosaho-
valy béhem dlouhych letnich mésicti 50 az 55 stupnu C ,ve stinu”, avSak
stin se nikde nenachdzel. Nesnesitelny Zar nutil vSechny Zivé tvory
k vyhledani chladku v mistnostech s klimatizaci. Kdo nemél ,air-con-
dition“, byl nucen se zabalit do mokrych prostéradel k no¢nimu klidu,
jelikoZ ani béhem noci teploty neklesaly pod 45 °C. Opalovani bylo zde
povazovdano za zcela nerozumné.

Na praci v této tropické oblasti jsem se tésila. V lednu, ihned po pfi-
jezdu, jsem si sedla odpoledne v parku na lavicku. Od mofte proudil své-
Zi vanek. Po pul hodiné jsem ucitila silnou bolest hlavy a nevolnost. Byl
to mirny upal. OkamZzité jsem pochopila pozitivni stranku muslimské-
ho uboru a nutnost ochrany pfed kazdym slune¢nim paprskem. Rikalo
se: ,Shams muzén.“ Slunce neni dobré. Zeny nejen zahalovaly oblicej,
dokonce nosily rukavice chrdnici prsty pred spdleninami pfi doteku
rozpalené kliky svého auta.

Nasledky neustalého horka ve stinu i v noci se projevuji sniZenou
vykonnosti obyvatel. Zizeri je kompenzovdna velkym mnoZstvim
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nadmérné slazenych ndpoji, ¢imz dochdzi k metabolické acidéze a
kalciurii. Profylaktickd nebo terapeutickd suplementace vitaminem D
nebyla zavedena. Tato extrémni situace je pfiinou vzniku osteomala-
cie u Zen, zvlasté béhem castych gravidit. Deformace panve se ziZenym
porodnim kandlem a oslabeni briSniho svalstva u vétSiny matek byly
pficinou prodlouZenych porodua a ¢astého manudlniho vybavovani no-
vorozence. Chaby svalovy tonus rodicek i novorozencti zptisoboval Cet-
né porodni komplikace, jako napt. parézy brachidlniho plexu ditéte.

Avsak i lékati z Evropy zjistovali po nékolika letech pobytu v Kuvajtu
ubytek své kostni tkané i svalové sily, naceZ dochazelo k osteoporotic-
kym zlomeninam.

Je vSeobecné znamo, Ze dlouhodobé vystavovani organizmu extremne vyso-
kym teplotam neni prospésné pro nas hybny systém, zvlaste kdyz neni zajiStena
dostatecha suplementace vitaminem D. Do této rizikove skupiny je nutno zahr-
nout i pracovniky v hornictvi i hutnictvi kdekoliv na svété. Neni mi znamo, zda
se touto problematikou nekdo zabyva.

V pribehu praxe v Ceské republice jsem se casto setkavala se zhorenim
zdravotniho stavu pacient: po lazeriské 1é¢bé, kde byla aplikovana serie hy-
pertermnich koupeli nebo bahennich zabali. VSeobecné se tomuto jevu rika
.lazenska reakce.” Nekolik tydnz trva, nez se organizmus s nasledky hyper-
termni terapie vyrovna. Kazdopadne opakovane horké koupele nebo celkové
bahenni zabaly neprospivaji ani osteopordze, ani ,,kloubnimu revmatismu*,
naopak dochazi k deterioraci kostniho metabolizmu. U nekterych pripadi by
byla vhodn¢jsi aplikace horského slunce, ¢imz by doslo ke zlepSeni kostniho
I svalového metabolizmu, imunity a také psychické pohody pacient:. Lazeri-
sky pobyt jak Evropanai, tak i pacienta z tropikalnich oblasti je mozno vyuzit
ke snizeni deficitu vitaminu D a k instruktazi o nutnosti jeho celoZivotni
suplementace.

Blahoddrného ptisobeni horského slunce jsem vyuZivala s opti-
malnim efektem dokonce v tropické oblasti Kuvajtu k 1é¢bé dekubiti
u paraplegikli. Snéda ktiZze postiZzenych ,Kuwaiti“ obsahuje dostatek
melaninu, ktery chrdni kiiZi pfed spdlenim. Vitamin D3, ktery vznikd
ozafovanim, ma, jak je znamo, v imunitnim systému fidici funkci. Za-
nétlivé reakce vymizely a granula¢ni tkan zacala defekty poznendhlu
vyplnovat. Ultrafialové zareni bylo rovnéZ pouZito k dezinfekci nemoc-
nic¢nich prostort a k likvidaci nozokomidlnich infekci.

Aplikace horského slunce v opatrnych davkach na plochu celého téla
v zimnim obdobi, napt. v tydennich intervalech, by byla jednou z mdlo po-
uzivanych modalit v profylaxi rachitidy i osteoporomalacie v naSem se-
vernim klimatickém pdsmu. V preventivé i kurativé postupujeme pfisné
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individudlng. Vzddlenost od zdroje zdfeni by méla byt cca 1m. Casové
relace se fidi typem pokozky, od 1 minuty postupné do 5-8 minut. Dopo-
ruCujeme pomalé otaceni pred zdrojem UV svétla ve stoje. Nelze zapomi-
nat na ochranné bryle, u citlivéjsich jedinci chranime cely oblicej.

V solariich se pouZzivaji zarice, které maji vysoky podil frakce UVA
a nizky podil frakce UVB, coZ mélo zarucit bezpecné udrZzovani pigmen-
tu v zimnim obdobi. Dnes je zndmo, Ze frakce UVA (390-320 nm) je do-
konce agresivnéjsi neZ frakce UVB (320-280 nm). Prochazi totiz sklem
(aZ v 88%), lehkym odévem i klobouky. Prordzi epidermis a ptisobi do
hloubky koZnich vrstev, kde nici kolagen i elastin. Po delsi dobé aplikace
se projevuje ztencenim kuiZe a stdrnutim. Z praxe je zndma destruktivni
sila UVA paprskil na okenni rolety, Zaluzie a zdclony. Novéjsi publikace
zdlraznuji i nebezpeci vzniku rakoviny kiiZe.

Frakce UVB (320-280 nm), tzv. Dornovo zareni je znamé svym an-
tirachitickym vlivem, prochadzi sklem jen v 1-8%, zato vSak pronika
vodou, zvlasté morskou, do hloubky nékolika metrt, ¢imZ je umoZnén
rust zelenych vodnich rostlin a vznik previtaminu D v téle ryb.

Frakce UVC (280-180 nm) je velmi nebezpecna tim, Ze sniZuje imu-
nitu a posSkozuje DNA. NaSstésti nedosahuje povrchu zemé, jelikoz je
témér uplné absorbovdna ozénovou vrstvou. Ozénosféra je casti stra-
tosféry ve vySce 25-35km nad zemskym povrchem, v niZ se nachazi
znacné zvyseny pomér ozénu vuci kysliku. Ozénova vrstva chrani pla-
netu pred nadbytkem zareni frakce UVC, kterd muze vést ke vzniku
rakoviny kiiZe a poSkozeni zraku. K naruseni chranici nds ozénové vrst-
vy dochdzi dle védcu pouzivanim freont v chladnickdch i sprejich, coz
bylo v poslednich letech omezeno na minimum. Diky tomu by se méla
koncentrace ozénu zase normalizovat v horizontu do poloviny 21. sto-
leti [www.ozonova.vrstva.cz referat ze dne 21. 8. 2008]. ,0z6nové diry“
se nachdzeji v oblasti zemskych p6l, kde jsou teploty nizké. V rovniko-
vé oblasti pro vysoké teploty ovzdusi ubytek ozonu nehrozi.

Pf¥izemni ozon vznikd za horkych letnich dnti v oblastech doprav-
ni aglomerace i v blizkosti rafinerii, coZ pfispiva také ke globalnimu
oteplovani.

V posledni dobe se objevuje mnoho novych informaci tykajicich se nebez-
pecného pusobeni ultrafialového zareni. Kazdopadne zjisStujeme v praxi, Ze neni
mozZno vyuZivat slunecnich lazni v takovém rozsahu jako drive.

Zemépisnou polohou pat¥i Ceskd republika (50° sev. 3.), k severnim
statim. V Edmontonu (55° sev. §.) byla v letech 1988 aZ 1992 prove-
dena studie hladin kalcidiolu v seru zdravych postmenopauzdlnich
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Zen v prubéhu celého roku. NejniZsi hladiny byly zaznamendny nejen
v zimnich mésicich, nybrZ jiZ od Fijna aZ do bfezna vcetné (Kaw K. T,
1992; Webb R., Kline L., Holick M. F., 1988) [3, 4]. Analogicky i u nas
v tomto neptiznivém obdobi Sesti mésica trpi obyvatelstvo nedostatkem
koZni syntézy. V tfimésicnim letnim obdobi by kvantum dopadajiciho
UVB zdareni mohlo byt dostacujici, av§ak prumyslové exhaldty moznost
ziskdni hormonu D zhor$uji, a to nejen v oblastech priimyslové a do-
pravni aglomerace. Dle sdéleni v programech CTV 1 a CTV 2 v letech
2007-2010, vykazuje severni moravskoslezsky primyslovy region nej-
vétsi koncentraci prasnosti v Evropé.

Starsi lidé se vyhybaji slune¢nimu zdfeni z rtiznych, nékdy oprav-
nénych davodu. Dlouhodobé vystavovdni kiize prudkému slunci nds
muZe ohrozit vyskytem zhoubnych ndadort. Ddle je nutno si uvédomit,
Ze sucha ktiZe starsich jedinci neobsahuje jiZ dostatek 7-dehydrochole-
sterolu, ¢imZ je ziskani potfebného hormonu D touto cestou silné ome-
zené (Mac Laughin J., Holick M. F., 1985)[5].

Ochranné opalovaci krémy s faktorem vySSim neZ 12 zamezuiji
vzniku vitaminu D3 v hlubSich vrstvach kiiZze, protoZe sniZuji pronika-
ni UV paprsku (dle sdéleni MUDr. B. Kalvachové, CSc.). Je vSak nutno
zdliraznit, Ze pro vysokohorskou turistiku nebo pobyt bliZe rovniku jsou
ochranné krémy pro jedince bilé rasy nezbytné.

Castym omyvanim a horkymi koupelemi je kiize zbavovana mazu a tuku,
¢imZ dochazi i ke sniZeni obsahu 7- dehydrocholesterolu v kziZi. Do této rizikové
skupiny pat#i zvlaste nektere profese jako hutnici, hornici, profesionalni tanec-
nici a vrcholovi sportovci, kteri jsou nuceni denne se omyvat mydlem a horkou
vodou. Temto rizikovym skupindm neni dosud venovana patricha pozornost,
nebyva jim zajiStena profylaktickd suplementace vitaminem D (viz kazuistika
hutnika v 8. kapitole).

V rdmci novych poznatkua v pediatrii je v posledni dobé odstoupeno
od kazdodenni koupele i omyvani celého téla kojence mydlem. Dochdzi
tak k zachovani nejen prirozeného pH, nybrz i prekurzoru vitaminu D
v ktiZi ditéte.

Japonsko, Dalny vyvchod

Zemépisnou polohu Japonska (30-45° sev. §.) lze srovnavat s oblasti ko-
lem Stfedozemniho mofre, kterd se vyznacuje dostatkem slunec¢niho zareni.
Presto byl v Japonsku dle svétovych statistik zaznamendn v minulém sto-
leti extrémni vyskyt osteoporézy. Hlavni denni potravou Japonct je ryZe,
zelenina a ryby. AvSak ryby pochazejici z rybolovu v Japonském mo¥i, na
rozdil od ryb severnich oblasti, vykazuji mensi obsah vitaminu D.
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bilou plet chrdnily slune¢niky. Navic je nutno uvést vieobecny zvyk Ja-
poncu vyuZzivat k osobni hygiené, pfipadné v zimnim obdobi k zah¥dti,
enormné casté koupele s vyuZitim geotermdlnich vod. M{jj otec, ktery
se dostal do Japonska béhem prvni svétové valky, se casto o hygiené
Japonctl vyjadroval s nadSenim. Dle socidlniho postaveni rodiny byly
horké koupele zafazovany do denniho programu pét aZz patnactkrat
denné (dle udaju mého otce)!

VySe zminénd fakta vedou k domnénce, Ze tyto skutecnosti by mohly
byt jednou z pricin vysokého procenta vyskytu osteoporézy v Japonsku.
NeutéSeny zdravotni stav zvlasté Zen byl pro védce podnétem k hleda-
ni pfi¢in vyskytu a zplisobu 1é¢by osteoporézy. V osmdesatych a deva-
desatych letech minulého stoleti se ve svétové literatufe objevuje cela
fada pojedndni vyznamnych japonskych védch o metabolizmu vita-
minu D a jeho ucinnych metabolitti. OkamZité praktické uplatinovani
jejich védeckych poznatkl o pozitivnim vlivu vitaminu D zptlsobilo
v Japonsku v poslednich desetiletich rapidni pokles vyskytu ostepordzy.
Rybi tuk se stal oblibenym pro jeho blahoddrny ucinek na kostni sys-
tém, avSak i pro jeho celkové anabolizujici vliv. Diky zdravotni uvédo-
meélosti ob¢anu doslo nejen k rapidnimu poklesu vyskytu osteoporézy,
nybrz i ke zlepseni kvality Zivota star$i generace. Zeny v menopauze
pouZzivaji misto hormonu pouze vitamin D. Vétsina Japonek zménila
od zdkladl svilj zplisob Zivota. Zeny i muZi se zi¢astnuji sportovnich
akci v upravenych parcich vétSich mést nejen Japonska, nybrz i Thaj-
ska a Ciny (dle vlastniho pozorovdni v Pekingu i Bangkoku). Badmin-
tonova a volejbalova hristé jsou nepfetrzité vyuzivina mistni mladezi
i dospélymi obou pohlavi. Méli jsme moZnost pozorovat Zeny i muze
vSech vékovych kategorii, jak v dopolednich nedélnich hodinach indi-
vidudlné cvic¢i venku na naradi nebo ve skupinkdach v tane¢nim rytmu
za hudebniho doprovodu. Povéstné slunecniky vidéli jsme jiZ jen jako
suvenyry pro zahranicni turisty.

Musime konstatovat, Ze antirachiticky a antiosteoporoticky rybi
tuk ziskal na Ddlném vychodé rychle velkou popularitu. Oproti tomu
v zdpadnich ,vyspélych* statech je pozornost zdravotnikli upfena vice
na vyvoj rafinovanéjsich ortopedickych operacnich technik, na vyba-
veni operac¢nich sdlt a rehabilita¢nich ustavl a na co nejvétsi zdso-
beni pacientu kalciovymi i hormondlnimi preparaty, coZ je finan¢né
mnohem ndkladnéjsi a méné efektivni nez v€asna preventivni opatre-
ni populdarni na Dalném vychodé, kde preventivni medicina ma dlou-
hovékou tradici.
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Rovnikova Afrika

Pro rovnikovou Afriku je typické zafivé slunce s dostatkem ultrafialo-
vych paprski v celém ro¢nim tidobi. Krdsna leskld kliZze Afri¢ant obsa-
huje dostatek prekurzoru vitaminu D3, 7-dehydrocholesterolu, zaroven
i dostatek melaninu chrdniciho kiZi pred $kodlivym plisobenim UV
zafeni. Tyto idedlni podminky pro vznik vitaminu maji kladny vliv na
zdravotni stav domorodcu, ktefi se nezahaluji a vétSinu dne se pohy-
buji ve volné pfirodé. Viditelnym projevem dostateCné saturace orga-
nizmu vitaminem D je psychickd pohoda a spravné drZeni téla vétSiny
domorodcu.

V soucasné dobé se vSak Africané usidlili ve vSech klimatickych
pdsmech globu, kde citelné trpi nedostatkem svého pavodniho ,tro-
pického slune¢niho zareni“. Jejich koZni pigment melanin, pusobici
jako filtr proti nadmérnému UV zdfeni, ma v jejich ptivodni zemi své
opodstatnéni, ne vSak v geografickych Sitkach vzdalenych od rovniku
0 40-50 stupnt. Vzhledem k této skutecnosti by u téchto jedincti byla
suplementace vitaminem D Zddouci.

Varovny je pripad mladé africké krasobruslarky, ktera vystupovala
v barvach Francie, kde vyristala i cvicila. Ziskala si publikum i porotu
svymi akrobatickymi vykony. Mne naopak Sokovala svymi rachitickymi
bérci. Jde o nazorny priklad deplece vitaminu D u divky s tmavou pleti
vyrustajici v Evrope, zrejme bez dostatecné suplementace vitaminem D
a navic nadmernym pretéezovanim dolnich koncetin v dobeé intenzivniho
ristu.

V naSsich stfedoevropskych klimatickych podminkach nelze pro vyu-
Zivani slune¢niho zdafeni stanovit jednoznac¢na pravidla. Obsah mela-
ninu pleti Evropanu je velice rozdilny, proto délka i intenzita slunecni-
ho zafeni musi byt diferencovana. Ve svétlé pokozce s mensSim obsahem
pigmentu vznikad vitamin D rychleji nez v pokoZce opdlené, proto je ¢as
k ziskani dostatku vitaminu D v tomto pfipadé€ krat$i. Je nutno respek-
tovat znama pravidla opalovani. V nekontrolovanych pripadech hrozi
pfehtati organizmu v podobé tipalu a spdlenin rtizného stupné, coz za-
nechadva trvalé nadsledky. Nelze zapominat na riziko vzniku koZznich
malignit nasledkem nadmérného slunéni!

Nejvétsi kapacitou v oblasti vySe uvedené problematiky se jevi profesor
Michael Holick, vedouci ,Laboratofe pro vyzkum vitaminu D a ktze“
v Boston Medical Center [6]. Profesor Holick povaZuje v Bostonu v mé-
sici ¢ervnu za postacujici expozici odhaleného téla polednimu slunci
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tfikrat tydneé po péti minutdch (1997)[1]. Je nutno si uvedomit, ze Bos-
ton lezi na 42 st. geografické Sire, jako naps. Malorka, Madrid nebo Ne-
apol, kdezto Praha a Ostrava se nachazi o celych osm stuprui severnéji,
coz znamena mnohem kratsi l1éto a mensi moznost ziskani slunecni ener-
gie v tak kratkém casovém intervalu.

Pacienti nami dlouhodobé instruovani dovedou sami odhadnout, kdy
je dodavka vitaminu nutna. Trva-li destivé pocasi v léte delSi dobu, apli-
kuji uvedomeli pacienti i v léte 1-2 kapky Vigantolu anebo spolknou
tobolku rybiho tuku. Nadbytek vitaminu je totiZ ukladdn do depotnich
mist v tuku i ve svalech. Tato zdsoba pak muzZe byt v pfipadé nouze
reaktivovdana. Takova velkorysa samoregulace je na tomto vitaminu-hor-
monu velmi sympaticka a nabada psimo k vyuzivani techto vyhod.

Béhem opalovani nikdy nemtiZe dojit k excesu vitaminu D3, jelikoZ
béhem delSiho pobytu na slunci vznikaji inaktivni odpadové metaboli-
ty, které jsou postupné z téla vylouceny (Feldman D., Mallov P. ]., Gross
C., 1996) [6]. Neznamena to vSak, Ze bezhlavé kontinudlni vystavovdani
kliZe slunci je bezpe¢né. Kontraindikaci slune¢nich ldzni je nap¥. tu-
berkuléza, sarkoidéza i malignity (viz kap. 4 a 5).

Holick: U ndmofnika v ponorkdch klesa po tfech mésicich plazma-
ticka koncentrace kalcidiolu pod hranici normy, presto Ze jejich strava
je fortifikovana 600 IU D3 denné. Jakmile se dostanou na denni svétlo
a jsou exponovani slunec¢nimu zareni, béhem jednoho mésice se plaz-
maticka koncentrace kalcidiolu zvysi o 40% (Holick M. F., 1998)[7].

Prof. MUDr. Juraj Kolesar, Dr.Sc. uvadi v roce 1989 ve své knize ,Hu-
manna bioklimatol6gia a klimatoterapia“: Celkové sekundarni ucinky
UV zafrenti lze shrnout (dle Jungmanna, 1967) takto: ZvySeni svalové
vykonnosti, zvySeni galvanické neuromuskuldrni drdazdivosti, snizeni
glykemie, pokles krevniho tlaku, zlepSeni nespecifické rezistence proti
infekci, normalizace vegetativnich funkci (UV zdfeni spoluptasobi s IR
zafenim!), sniZeni koncentrace cholesterolu v seru krevnim, ovlivnéni
vnitfnich orgdnti po ozdfeni Haedovych zén, zvyseni fagocytdrniho in-
dexu leukocytu [8].
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