Nedocenény vitamin D

17. Vyzva ke spolupraci v preventivni i 1éCebné péci

Exploze informaci v oblasti metabolizmu hormonu D zaujala i ty useky
mediciny, které dosud nebyly s ucinky vitaminu D pro nds zdravotni
stav sezndmeny. Klasicky ndzor na ptisobeni vitaminu D regulujici pou-
ze metabolizmus kalcia, fosforu a kostni homeostazu ddvno odeznél
a podstoupil v poslednich letech revizi v Sirokém rozsahu. Otevira se
nova éra aplikace vitaminu D a jeho analogt. Od psoridazy k rakoviné,
od imunosuprese aZ k neurodegenerativnim onemocnénim, je to Siroké
pole, které mohou exploatovat nejen védci, nybrz vSichni léka¥i. Kazdy,
kdo se o tuto problematiku zajima, odhali Sirokou Skalu profylaktickych
i terapeutickych mozZnosti ptisobeni hormonu D, které dosud vyuZity
nebyly.

Lékafri vSech specializaci jsou vyzvani k ucasti ve vyzkumu, avSak
i k pInému vyuZziti vitaminu D v praxi!

Témito slovy se obraceji na 1éka¥skou verejnost jiz v roce 1997 Feldman,
Glorieux i Pike v uvodu svého encyklopedického dila ,Vitamin D“[1].

Interdisciplinarni pfistup jak ve vyzkumu, tak i v aplikaci slune¢niho
vitaminu pfispéje ke zrychleni jeho plného vyuZiti a k ozdravéni popu-
lace v soucasnosti, zvlasté pak v budoucnu.

JiZ pfed Ctyf¥iceti lety kritizoval Dr. Burkitt na léka¥skych sympozi-
ich své kolegy, ¢imz si jejich sympatie neziskal. Kritizoval izolovanost
jednotlivych odvétvi mediciny a bezperspektivni 1é¢bu misto velko-
rysé profylaxe ndsledovné. Citace: , Pfedstavte si otevieny vodovodni
kohoutek, ze kterého stdle vytéka voda do vany, kterd pretéka a voda
se vyléva na zem. Energicti pracovnici obétavé vodu vytiraji, nikoho nena-
padne kohoutek uzavftit (Aleksandrowicz J., Gumowska 1., 1986)[2].“ Tato
myslenka je pro nas velmi inspirujici. Vyzyva k raciondalnimu poc¢inani
ve smyslu vyuZiti v§ech moZnych prostfedkt k tomu, aby nedochdaze-
lo k nutnosti 1é¢by chorob, které by vzniknout nemusely. Nabada nas
k tomu, aby ndklady na nutné poskytovdni sluzeb pacientuim byly
efektivni. Jednim z pfedpokladu pro uspésnou realizaci profylaktic-
kych opatfeni je koordinovany ptistup 1ékaili vSech zainteresova-
nych odvétvi.

S nartstem civiliza¢nich chorob se zvétSuje potfeba 1ékaitu vSech
medicinskych obort. V rdmci novych technologii se pfi 1é¢bé zvySuji
ndaroky i na ekonomiku. Zdravi spole¢nosti bychom méli davat na prv-
ni misto, pfed ekonomiku. Je vSak tfeba fici, Ze zbytecné ndaklady ne-
jsou na misté. Proto je tfeba maximalné podpofrit veSkeré snahy, které
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pozitivné ovliviiuji prevenci, vznik a pribéh nemoci a vyvinout usili
o jejich urychlenou realizaci.

Jednou z mozZnosti ,na dosah ruky“ je maximdlni vyuZiti pusobeni
vitaminu D v priibéhu Zivota kaZdého jedince. Véfime, Ze tato skutec-
nost dojde uznani i v nasi republice.

Specialisté v oboru chirurgie, ortopedie a traumatologie se ztéZi bu-
dou zabyvat profylaxi. Ta leZi zcela v kompetenci 1ékara prvniho kon-
taktu, tzn. pfedevsim pediatrt i praktickych lékara. Nebyl by ani zcela
neredlny zdjem nékterych pojistoven o zpfistupnéni vitaminu D détem
a mladeZi. Perspektivné by doSlo ke zna¢nym finan¢nim usporam ve
zdravotnictvi.

Nepostradatelnym prinosem pro popularizaci védomosti o vitami-
nu D je lékarenska sluzba. Obracime se proto s duvérou na vSechny
lékdrniky, aby ptispéli k vétsi informovanosti ob¢ant a tim podpotili
osvétu v této oblasti. Zapojenim farmaceutického primyslu do navr-
hovaného , TéSinského osteoprogramu” (viz. kapitola 15) by mohlo do-
jit k dostatecné distribuci tobolek Vitaminu D3, tobolek s rybim tukem
anebo i pfirozeného rybiho tuku s ovocnou prichuti! Vhodnou propa-
gaci téchto produktu, ve smyslu zdivodnéni daleZitosti vitaminu D, by
bylo moZno ekonomicky nendro¢né dosahnout celoplosného zlepseni
zdravi naroda.

Lze pfedpoklddat, Ze zainteresovanost a spole¢né usili nejen védcu,
lékafu a zdravotnich pracovniki, ale i obcanskych organizaci, napft.
rodi¢ovského sdruzeni, Ceského ¢erveného k¥iZe nebo pacientskych or-
ganizaci umozni a zajisti postupné celospolecenské vyuZiti pozitivniho
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vlivu vitaminu D v prevenci a 1éCbé.
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